
Valdade ja spordiklubide / -koolide

arvamusuuring

„Takistavad tegurid laste ja noorte

osalemisel liikumisharrastuses ja

spordis.“



Spordikongress kiitis 2014

novembris heaks ja 1015 veebruaris

Riigikogu kinnitas „Eesti

spordipoliitika põhialused aastani

2030“

Küsitlus on sisendiks spordipoliitika

põhialustest lähtuva tegevuskava

koostajatele.



Spordipoliitika põhialused
Prioriteetne arengusuund

Valdav osa elanikest liigub ja spordib

Eestimaalastest liigub praegu iga kolmas
inimene, eesmärk on jõuda liikumisaktiivsuses ja
osalejate arvus Põhjamaade tasemele, mis
tähendab vähemalt kahe kolmandiku
elanikkonnahõivamist liikumise ja spordiga.

Selleks tuleb kujundada eri
vanuserühmadevajadustele sobivad tingimused.



Sihtasutus on partneriks ERASMUS+
spordiprogrammi koostööpartnerluse

projektis

Promotion and encourAGement of
recreatiONal team sport



Laste ja noorte vähene liikumine

• Ülekaalulisusest tingitud haiguste - diabeet,
südameveresoonkonna haigused, liigeste
haigused jm. kasv

• Haigestumuse „noorenemine“

• Seniste trendide jätkumisel tervena elatud
aastate tõenäoline vähenemine pikas
perspektiivis.

Probleemi olulisus



• Küsitlus avati 20. augustil

• Link saadeti 213 vallale ja 2268
spordiklubile/spordikoolile

• 11.08.2015 oli vastanud 288,
neist 197 klubi/spordikooli ja 91 valda



0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

80,0

90,0

100,0



1. Regulaarset harrastamist võimaldavate
spordialade valik vallas/linnas
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2. Spordiürituste valik ja sagedus
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3. Spordiklubide vähesus
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4. Spordiklubide suutlikkus
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5. Treenerite arv
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6. Treenerite professionaalne tase
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7. Spordialase huvitegevuse võimalused koolide
juures
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8. Kooli spordirajatiste ligipääsetavus väljaspool
tunde

Vallad Klubid / spordikoolid
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9. Koolitöö ja treeningute ajaline ühitamine

Vallad Klubid / spordikoolid
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10. Treeningpaikade kaugus ja transport

Vallad Klubid / spordikoolid
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11. Kooli kehalise kasvatuse tundide mõjukus laste ja
noorte sportimisharjumuste kujundamisel

Vallad Klubid / spordikoolid
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12. Vajalike spordirajatiste olemasolu
vallas/linnas

Vallad Klubid / spordikoolid
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13. Spordirajatiste kättesaadavus (avatudoleku
ajad, koormatus tipptundidel, kasutuspiirangud)
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14. Spordirajatiste tehniline seisukord ja
heakorrastatus
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30%

39%

24%

7%
15%

38%
35%

12%



15. Noortespordi ja –liikumisharrastuse
tähtsustatus vallas/linnas

Vallad Klubid / spordikoolid
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16. Noortespordi finantseerimine valla/linna
poolt

Vallad Klubid / spordikoolid
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17. Valla/linna toetus laste ja noorte sportimisele
naaberomavalitsuse klubis või spordikoolis

Vallad Klubid / spordikoolid
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18. Valla/linna koostöö naaberomavalitsustega
noortespordi korraldamisel (rajatised, üritused,

transport jm)

Vallad Klubid / spordikoolid
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19. Lapsevanemate ja noorte vähene teadlikus
sportimisvõimalustest vallas/linnas
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20. Laste ja noorte vähene huvi sportimise vastu

Vallad Klubid / spordikoolid
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Frank Dick

• Euroopa
Kergejõustikutreenerite
Liidu president

• 1979 – 1994, Inglise
kergejõustiku „kuldsel
ajal“ Inglise
Kergejõustikuföderatsio
oni peatreener.



John Liljelund

• Rahvusvahelise
Saalihoki
Föderatsiooni
peasekretär



• Getting girls to play

• Teaching girls to play

• Keeping girls playing

Floorball should be for all, and it is
important to understand the different
motivations and expectations that girls
have for their sporting experience.



Tänan tähelepanu eest!
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